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 เดือนกันยายนของทุกปี มีวันสำาคัญที่เกี่ยวข้องกับมหาวิทยาลัยมหิดลหลายเหตุการณ์  

เริ่มจากวันที่ 8 กันยายน เป็น "วันการรู้หนังสือ (International Library Day) " ความเป็นมาและความ 

สำาคัญของวันนี้ ได้มีการนำาเสนอเป็นบทความให้ทราบแล้ว ลำาดับต่อมาคือ วันที่ 20 กันยายน 2561 

พิธีพระราชทานปริญญาบัตร ประจำาปีการศึกษา 2560 ปีนี้มีบัณฑิตเข้ารับพระราชทานปริญญาบัตร 

ประมาณ 6,300 คน วันที่ 24 กันยายน ของทุกปี เป็นวันมหิดล ซึ่งมหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมที่สำาคัญยิ่ง 

คือ การวางพวงมาลาถวายราชสักการะเบื้องหน้าพระราชานุสาวรีย์ของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร  

อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก โดยจัดข้ึน 3 สถานที่ คือ ศูนย์การเรียนรู้มหาวิทยาลัยมหิดล  

ลานพระราชบิดา โรงพยาบาลศิริราช และคณะสาธารณสุขศาสตร์ ทำาให้คณาจารย์ ข้าราชการ เจ้า

หน้าที่ และนักศึกษาจากทุกวิทยาเขตสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างทั่วถึง นอกจากในวิทยาเขตของ

มหาวิทยาลัยมหิดลแล้วยังมีมหาวิทยาลัยที่มีคณะแพทยศาสตร์ รวมถึงโรงพยาบาลบางแห่งของ

กระทรวงสาธารณสุข ก็ ได้มีพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะเช่นเดียวกัน

 การวางพวงมาลาถวายราชสกัการะนี ้มไิดจ้ำากดัใหก้ระทำาเฉพาะในมหาวทิยาลยัมหดิลเทา่นัน้ 

แตก่จิกรรม "การขายธงเนือ่งในวันมหดิล" ไดถ้อืกำาเนดิในศริริาชโดยนกัศกึษาแพทย ์เพือ่รบัเงนิบรจิาค 

จากผู้มีจิตศรัทธา จากทั่วทุกภาคของประเทศไทย และนำาเงินบริจาคที่ได้ มาใช้เพื่อประโยชน์แห่ง 

การรกัษาผูป้ว่ยเทา่นัน้ ดงันัน้ "การขายธงวนัมหดิล" จงึถอืเปน็ธรรมเนยีมปฏบิตัขิองคณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล

 21 กันยายน ของทุกปี เป็นวันอัลไซเมอร์โลก ซึ่งคณะแพทย์ทั้ง 2 แห่งของมหาวิทยาลัยมหิดล  

ได้จัดกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับภาวะสมองเสื่อมมาตลอดทั้งสัปดาห์ จนถึงวันที่ 27 กันยายน 2561 เพื่อ

ให้ความรู้แก่ประชาชนในการดูแลภาวะสมองเสื่อม รวมทั้งมีบทความเรื่อง สูงวัย ห่างไกลหลงลืม

 และสุดท้าย 30 กันยายน ของทุกปี จะเป็นวันเกษียณอายุงานของบุคลากรที่ทำางานใน 

ส่วนราชการ รวมถึงหน่วยงานที่อยู่ในกำากับของรัฐ ปีนี้มหาวิทยาลัยมหิดลมีบุคลากรเกษียณอายุงาน

ทั้งสิ้น 427 คน รวมถึงตัวดิฉันเองด้วย ท่านที่ได้มีการวางแผนหลังเกษียณไว้แล้วก็คงจะได้ดำาเนินชีวิต 

ตามแผนท่ีวางไว ้สว่นทา่นทีย่งัไมไ่ดม้แีผน หรอืมแีตไ่มส่มบรูณน์ัน้ กย็งัไมส่ายในการปรบัเปลีย่นวธิกีาร 

ดำาเนินชีวิตใหม่ให้เหมาะสมกับสถานภาพของรายได้ที่เปลี่ยนไปอย่างกระทันหัน ขออำานวยพรให้ท่าน 

ผู้เกษียณอายุงานทุกท่านมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน มีความสุขในการทำางาน และ

ดำารงชีวิตรูปแบบใหม่ในวัยเกษียณตลอดไป

ในเล่ม
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	 ในรอบหน่ึงปีมีวันสำ�คัญม�กม�ยท้ังระดับช�ติ
และส�กล	วันก�รรู้หนังสือส�กล	(International	Literacy	
Day)	 ก็ เ ป็นอีกวันหน่ึงท่ีมีคว�มสำ�คัญ	 องค์ก�ร
ศึกษ�วิทย�ศ�สตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประช�ช�ติ	
(UNESCO)	ได้กำ�หนดให้วันท่ี	8	กันย�ยน	ของทุกปี	เป็น	
“วันก�รรู้หนังสือส�กล”	ต�มมติท่ีประชุมของรัฐมนตรี
ว่�ก�รกระทรวงศึกษ�ธิก�รจ�กประเทศต่�ง	 ๆ	 ท่ัวโลก	 
ว่�ด้วยก�รไม่รู้หนังสือ	(World	Conference	of	Ministers	
of	 Education	on	 the	Eradication	of	 literacy	 )	ณ	 
กรุงเตหะร�น	ประเทศอิหร่�น

สรรพกำ�ลังแก้ไขปัญห�คว�มไม่รู้หนังสือของประช�กรใน
ประเทศ
	 สำ�หรับประเทศไทย	 มีคว�มตระหนักในเร่ืองน้ี 
เช่นกัน	เม่ือวันท่ี	7	กันย�ยน	ซ่ึงเป็นช่วงก่อนวันรู้หนังสือ
ส�กล	 องค์ก�รยูนิเซฟและมห�วิทย�ลัยมหิดล	 โดย	 
ศูนย์ศึกษ�และฟ้ืนฟูภ�ษ�-วัฒนธรรมในภ�วะวิกฤต	
สถ�บันวิจัยภ�ษ�และวัฒนธรรมเอเชีย	 ร่วมกันจัด 
ก�รประชุมเสวน�	 เร่ือง	 “สะพ�นเช่ือมโยงไปสู่อน�คต 
อันสดใส:	ก�รจัดก�รศึกษ�โดยใช้ภ�ษ�แม่สำ�หรับเด็ก 
ช�ติพันธ์ุในประเทศไทย”	ณ	 ห้องประชุม	หม่อมหลวงป่ิน	
ม�ล�กุล	อ�ค�รรัชมังคล�ภิเษก	กระทรวงศึกษ�ธิก�ร	 
มีวัตถุประสงค์	
	 1.	เพ่ือส่งเสริมแนวท�งก�รจัดก�รเรียนก�รสอน
ภ�ษ�ไทยท่ีมีประสิทธิภ�พสำ�หรับเด็กช�ติพันธ์ุใน
ประเทศไทยต้ังแต่ระดับปฐมวัยและประถมศึกษ�	 เพ่ือ
พัฒน�อย่�งต่อเน่ืองไปสู่ก�รเรียนรู้ภ�ษ�และส�ระวิช�อ่ืน	 
	 2.	 เพ่ือแสดงคว�มยินดีกับประเทศไทย	 และ	
กระทรวงศึกษ�ธิก�รไทย	 ท่ีได้รับร�งวัล	 “นวัตกรรมก�ร 
รู้หนังสือในกษัตริย์เซจอง”	โดย	องค์ก�รยูเนสโก	ประจำ�ปี	
พ.ศ.	2559	และร�งวัล	“นวัตกรรมก�รพัฒน�ศักยภ�พ	
ครูเหวินฮุย”	 โดย	องค์ก�รยูเนสโก	ประจำ�ปี	พ.ศ.	2560	
ต่อเน่ืองสองปี	
	 3.	 เพ่ือนำ�เสนอข้อมูลรูปแบบก�รจัดก�รศึกษ�
ผ่�น	 “ผลง�นก�รถอดบทเรียนก�รจัดก�รศึกษ�แบบ
ทวิ–	พหุภ�ษ�โดยใช้ภ�ษ�แม่เป็นฐ�น”	 เพ่ือให้ผู้กำ�หนด
นโยบ�ยท�งก�รศึกษ�รับทร�บข้อมูลสำ�คัญท่ีจะนำ�ไปสู่
ก�รพัฒน�เด็กและเย�วชนในประเทศไทยต่อไป

บทคว�มโดย
อ�จ�รย์	ดร.มยุรี	ถ�วรพัฒน์

สถ�บันวิจัยภ�ษ�
และวัฒนธรรมเอเชีย

วันการรู้หนังสือสากล 
(International Literacy Day)

	 “วันก�รรู้หนังสือส�กล”	 จัดข้ึนคร้ังแรกในปี	 
พ.ศ.	2509	โดยมีเป้�หม�ยเพ่ือเน้นคว�มสำ�คัญของก�ร
รู้หนังสือแก่ปัจเจกชน	 ชุมชนและสังคม	UNESCO	 ได้ 
นำ�เสนอประเด็นในช่วงทศวรรษน้ี	 คือ	ก�รรู้หนังสือเป็น 
ก�รให้อิสรภ�พแก่ผู้คนท้ังหล�ย	 เป็นอิสรภ�พจ�ก 
คว�มไม่รู้	 อิสรภ�พจ�กคว�มย�กจน	 อิสรภ�พจ�ก 
คว�มเจ็บไข้ ได้ป่วย	 เพียงเพร�ะคนเหล่�น้ันมีคว�มรู้	
ส�ม�รถอ่�นออกเขียนได้	 แสดงให้เห็นว่�เม่ือคนเร� 
รู้หนังสือและมีโอก�สนำ�ไปปฏิบัติแล้ว	 ก็จะช่วยให้ส�ม�รถ
ดำ�เนินชีวิตได้อย่�งเสรี	 และมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ย่ิงข้ึน	 เพร�ะ
ฉะน้ัน	 ก�รรณรงค์ในวันท่ี	 8	 กันย�ยน	 จึงเป็นคว�ม
พย�ย�มท่ีจะเรียกร้องให้รัฐบ�ลของทุก	ๆ	ประเทศ	 และ 
ทุก	ๆ	คนในสังคมตระหนักถึงคว�มจำ�เป็นท่ีจะต้องระดม
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ร่ ว ม ส นุ ก ฉุ ก คิ ด  กั บ ส ภ า ค ณ า จ า ร ย์

เฉลยฉบับเดือนสิงห�คม

mu

	 ง�นประ ชุม เสวน� น้ี 	 ไ ด้ รับ เ กียรติจ�กผู้  
ทรงคุณวุฒิหล�ยท่�น	 ได้แก่	ศ.นพ.บรรจง	มไหสวริยะ	
อธิก�รบดีมห�วิทย�ลัยมหิดล	 	 รศ.นพ.โศภณ	นภ�ธร	 
ผู้ช่วยรัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวงศึกษ�ธิก�ร	น�ยโธมัส	 
ด�วิน	 ผู้แทนองค์ก�รยูนิเซฟ	ประเทศไทย	 ได้กล่�วว่�	 
“เด็กท่ีไม่ได้พูดภาษาไทยเป็นภาษาแม่ถือเป็นกลุ่มท่ี
ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ เด็กกลุ่มน้ีต้องการ
แนวทางเฉพาะ ท่ีจะ ช่วยให้พวกเขาเ รียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ หลักฐานจากท่ัวโลกรวมถึงในประเทศไทย  
ช้ีให้เราเห็นแล้วว่า เด็ก ๆ สามารถเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดเม่ือ 
เรียนด้วยภาษาแม่ในช่วงปีแรก ๆ  ของการเข้าเรียน ซ่ึงช่วย
ให้พวกเขามีพ้ืนฐานท่ีดี ในการเรียนรู้ภาษาไทยและวิชาอ่ืน
ตามมา”
	 ศ.กิตติคุณ	นพ.จรัส	สุวรรณเวล�	ประธ�นคณะ
กรรมก�รอิสระเพ่ือก�รปฏิรูปก�รศึกษ�	ดร.กฤษณพงษ์	
กีรติกร	ประธ�นกรรมก�รจัดทำ�ยุทธศ�สตร์ช�ติด้�นก�ร
พัฒน�และเสริมสร้�งศักยภ�พทรัพย�กรมนุษย์	 และ
ศ.เกียรติคุณ	สุวิไล	เปรมศรีรัตน์	อดีตประธ�นศูนย์ศึกษ�
และฟ้ืนฟูภ�ษ�-วัฒนธรรมในภ�วะวิกฤตและหัวหน้�
โครงก�รวิจัยเก่ียวกับก�รจัดก�รเรียนก�รสอนแบบ 
ทวิ-พหุภ�ษ�ศึกษ�สำ�หรับจังหวัดช�ยแดนภ�คใต้	 
ในก�รประชุมเสวน�คร้ังน้ี	 ผู้ทรงคุณวุฒิได้กล่�วถึง 

คว�มสำ�คัญของทักษะก�รอ่�นออกเขียนได้ว่�เป็นพ้ืนฐ�น
ของก�รเรียนรู้และก�รพัฒน�ทรัพย�กรมนุษย์	ซ่ึงจะเป็น
ส่ิงสนับสนุนก�รพัฒน�ประเทศในอน�คต	นอกจ�กน้ี 
ยังเชิญชวนให้ทุกฝ่�ยท่ีเก่ียวข้องกับก�รจัดก�รศึกษ�
ดำ�เนินก�รเพ่ือขย�ยผลแนวท�งก�รจัดก�รเรียนก�รสอน
โดยใช้ภ�ษ�แม่เป็นฐ�น	หรือก�รเรียนก�รสอนแบบทวิ/พหุ
ภ�ษ�ไปยังโรงเรียนต่�ง	 	ๆท่ีนักเรียนไม่ได้ใช้ภ�ษ�ไทย 
เป็นภ�ษ�แม่	 ซ่ึงจะเป็นก�รสร้�งสะพ�นเช่ือมโยงไปสู่
อน�คตท่ีสดใสให้แก่เด็กอีกเป็นจำ�นวนม�กท่ัวประเทศ
  การรู้หนังสือ หรือการอ่านออกเขียนได้จึงเป็น
ส่ิงสำาคัญมากอันนำาไปสู่การเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตต่อไป ดังน้ันวันการรู้หนังสือสากล
จึงเป็นวันสำาคัญท่ีท่ัวโลกต่างให้ความสำาคัญอีกวันหน่ึง

ผู้ ได้รับของที่ระลึกจากการร่วมสนุกฉบับเดือนสิงหาคม
ขอแสดงความยินดีกับ

อ.ดร.ภมรินทร์ ไวเมลืองอรเอก
สถ�บันโภชน�ก�ร

ผศ.ดร.นรินทร์ ณัฐวุฒิ 
ภ�ควิช�ฟิสิกส์	
คณะวิทย�ศ�สตร์

อ.ดร.ดลรัตน์ รุจิวัฒนากร
โรงเรียนพย�บ�ลร�ม�ธิบดี

คณะแพทยศ�สตร์โรงพย�บ�ลร�ม�ธิบดี

คุณมยุรี แย้มศรี
สำ�นักง�นสภ�มห�วิทย�ลัยมหิดล

รอรับของที่ระลึกส่งตรงถึงหน่วยงาน



 ข่าวสภาคณาจารย์September  20185

		 โรคอัลไซเมอร์	 (Alzheimer’s	disease)	 ค้นพบเม่ือ	พ.ศ.	2449	 	 โดยจิตแพทย์ช�วเยอรมันช่ือว่�อ�ลอยส์	 
อัลซไฮเมอร์	 (Alois	Alzheimer)	 โรคน้ีจึงถูกต้ังช่ือต�มช่ือผู้ค้นพบ	 โรคอัลไซเมอร์เป็นอ�ก�รคว�มจำ�เส่ือมท่ีรักษ� 
ไม่ห�ย	โดยผู้ป่วยคนแรกท่ีน�ยแพทย์ผู้น้ีพบ	ในปี	พ.ศ	2444	เป็นสตรีอ�ยุประม�ณ	50	ปี	และเป็นช่วงหมดประจำ�เดือน	
(menopause)	 แล้วจึงมีฮอร์โมนเพศหญิงชนิดเอสโตรเจนต่ำ�	 ผู้ป่วยมีอ�ก�รหลงลืม	ประส�ทหลอน	หลอดเลือดแดง 
แข็งตัว	 และเกิดสภ�วะอัมพฤกษ์ช่ัวคร�วก่อนเสียชีวิตในปี	พ.ศ	2449	 ต่อม�จึงสันนิษฐ�นว่�สตรีวัยหมดประจำ�เดือน 
จะมีโอก�สเป็นโรคน้ีได้ง่�ยกว่�ผู้ช�ย	

กลับถึงบ้�นเปิดตู้เย็นเพ่ือจะเก็บอ�ห�ร	 จึงพบว่�ตู้เย็น 
เต็มไปด้วยส่ิงของชนิดเดียวกันกับท่ีเพ่ิงซ้ือม�	ทำ�ให้รู้ทันที
ว่�เร่ิมมีอ�ก�รของโรคอัลไซเมอร์แล้ว	 จ�กก�รสืบประวัติ
ของบุคคลในครอบครัวพบว่�ม�รด�ของน�งแจ็กเกอลีน 
ก็ป่วยเป็นโรคอัลไซเมอร์	 ดังน้ันห�กมีบุคคลในครอบครัว
ป่วยด้วยโรคน้ีควรต้องเร่ิมดูแลตัวเองต้ังแต่อ�ยุ	 40	 ปี 
เพ่ือก�รป้องกัน	 อีกตัวอย่�งหน่ึงเป็นของผู้ป่วยท่ีมีอ�ยุ 
ม�กแล้วจึงแสดงอ�ก�รของโรคน้ีคือ	น�ยโรนัลด์	 เรแกน	
อดีตประธ�น�ธิบดีสหรัฐอเมริก�	พบว่�เป็นโรคอัลไซเมอร์
เม่ืออ�ยุกว่�	 70	 ปี	 เป็นช่วงภ�ยหลังท่ีพ้นจ�กตำ�แหน่ง
ประธ�นธิบดี	 ในครอบครัวของเข�มีประวัติว่�ม�รด�เป็น 
โรคอัลไซเมอร์	 ดังน้ันโรคอัลไซเมอร์จึงมี	 2	 แบบหลัก	 ๆ	 
คือ	 อัลไซเมอร์ท่ีเกิดในผู้ท่ีมีอายุน้อย (early-onset   
Alzheimer)	 ซ่ึงโดยม�กจะเป็นผลจ�กกรรมพันธ์ุ	 
(genetics)	ดังเช่นตัวอย่�งของน�งแจ็กเกอลีน	ส่วนอีกชนิด
หน่ึงเป็นแบบท่ีเกิดในผู้ท่ีมีอายุมาก (late-onset  Al-
zheimer)	 ดังตัวอย่�งของ	 น�ยโรนัลด์	 เรแกน	 แต่เม่ือ 
เปรียบเทียบกันแล้วผู้ป่วยแบบ	early-onset	 จะเสียชีวิต 
เร็วกว่�เน่ืองจ�กอ�ก�รป่วยเกิดข้ึนแบบฉับพลัน	ทำ�ให้มี 
ผลต่อจิตใจ	 แล้วคว�มรู้สึกสลดหดหู่	คว�มซึมเศร้�	 (de-
pression)	จะต�มม�บ่ันทอนอ�ก�รป่วยให้ทรุดเร็วข้ึน

	 พฤติกรรมอ่ืน	ๆ	ของผู้สูงอ�ยุท่ีพบเห็นบ่อยคร้ัง	
เช่น	 ก�รปิดประตูบ้�นแล้วเก็บกุญแจไว้ท่ีใดท่ีหน่ึงโดยท่ี 
ไม่ได้นำ�ติดตัวม�ด้วย	 เม่ือกลับบ้�นนึกไม่ออกว่�เก็บไว้ 
ท่ีใด		แบบน้ีไม่จัดเป็นอ�ก�รผิดปกติ	เพร�ะในคนปกติท่ัวไป
ท่ีจะเตรียมตัวออกจ�กบ้�นโดยม�กจะมีพฤติกรรม 
หล�ยอย่�งพร้อมกัน	 ต้องสร้�งหน่วยคว�มจำ�ม�ก	 แต่ 

สูงวัย ห่างไกลหลงลืม 
บทคว�มโดย
รองศ�สตร�จ�รย์	ดร.วิภ�วรรณ	ต้ังนิพนธ์
สถ�บันชีววิทย�ศ�สตร์โมเลกุล	

: เคล็ดลับจากนักวิทยาศาสตร์
  สู่ประชาชน
  โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease)

อาการของโรค (clinical features of Alzheimer’s 
disease) มีลักษณะดังน้ี
	 1.	 ก�รสูญเสียก�รจำ�	 (amnesia)	 อ�ก�ร 
คว�มจำ�เสือม	ส่งผลให้ก�รเรียนรู้และคว�มจำ�บกพร่องไป		
ไม่ส�ม�รถสร้�งคว�มจำ�ใหม่ได้
	 2.	 ก�รใช้ภ�ษ�ไม่ถูกต้อง	 (aphaxia)	 สูญเสีย 
คว�มส�ม�รถในก�รใช้ภ�ษ�	 เรียกส่ิงของไม่ถูกต้อง	 
เรียงคำ�ผิดไวย�กรณ์	
	 3.	ก�รเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ	(apraxia)	ไม่ส�ม�รถ
เคล่ือนไหวร่�งก�ยส่วนใดส่วนหน่ึงได้	เดินผิดปกติ	อ�ก�ร
ล้มลุก	ควบคุมร่�งก�ยไม่ได้
	 4.	สูญเสียก�รระบุช่ือ	(agnosia)	 ซ่ึงเดิมเคยรู้ว่�
ส่ิงน้ีช่ือว่�อะไรแต่ปัจจุบันจำ�ไม่ได้แล้ว
	 5.	สภ�วะคว�มบกพร่องก�รรับกล่ิน	(anosmia)	
เป็นคว�มรู้สึกไม่ชอบหรือฉุนในส่ิงท่ี	 เคยรู้สึกว่�ชอบกล่ิน
หอมน้ี	คว�มส�ม�รถในก�รรับกล่ินลดลง	หรือไม่รับรู้กล่ิน
	 6.	ก�รสูญเสียคว�มส�ม�รถก�รบริห�รจัดก�ร	
(disturbance	 in	executive	 functioning)	 และมีอ�ก�ร 
ซึมเศร้�เพ่ิมม�กข้ึน	 ข�ดคว�มส�ม�รถในก�รว�งแผน 
ในอน�คต	ท้ังในเร่ืองง�นและก�รดำ�เนินชีวิต

	 บุคคลสำ�คัญท่ีมีอ�ก�รของโรคน้ี	 ตัวอย่�งเช่น	
น�งแจ็กเกอลีน	 ลี	 แจ๊คกี	 เคนเนดี	 โอน�สซิส	หรือ	 แจ๊กกี	 
เคนเนดี	อดีตสุภ�พสตรีหม�ยเลขหน่ึงแห่งสหรัฐอเมริก�	
เร่ิมมีอ�ก�รช่วงอ�ยุ	 50	กว่�ปี	 จ�กข้อมูลท่ีลงนิตยส�ร
กล่�วว่�	 อ�ก�รแรกท่ีสังเกตเห็นคือ	 ในเช้�วันหน่ึงน�ง 
แจ็กเกอลีนไปซ้ืออ�ห�รม�แล้วเก็บไว้ในตู้เย็นต�มปกติ	 
และอีก	 2	 ช่ัวโมงต่อม�	 เธอก็ออกไปซ้ืออีกคร้ัง	 โดยเม่ือ 
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ผู้สูงอ�ยุจำ�เป็นต้องให้คว�มสนใจ	(concentrate)	ในแต่ละ
พฤติกรรมเพ่ิมข้ึน	ถ้�เป็นคนวัยเด็กหรือวัยรุ่น	จะส�ม�รถ
ทำ�ส่ิงต่�ง	ๆ 	พร้อมกันได้ในเวล�เดียวกันและส�ม�รถจดจำ�
พฤติกรรมต่�ง	 ๆ	 ได้	 ดังน้ันเม่ืออ�ยุม�กข้ึนจึงไม่ควร 
สร้�งหน่วยคว�มจำ�หล�ยอย่�งพร้อมกัน	ควรทำ�ทีละอย่�ง	
ทีละเร่ือง	และให้คว�มสนใจกับส่ิงเหล่�น้ันเป็นเร่ือง	ๆ	ไป	จะ
ทำ�ให้ผู้สูงอ�ยุส�ม�รถจดจำ�ได้ดีข้ึน	 เพร�ะก�รกระทำ� 
ด้วยคว�มรีบร้อนจะจำ�อะไรไม่ได้	 เน่ืองจ�กเซลล์ประส�ท
มีอ�ยุม�กเท่�กับอ�ยุของคน	 ๆ	 น้ัน	 ก�รสร้�งหน่วย 
คว�มจำ�จึงล่�ช้�	 ถ้�พย�ย�มย้ำ�คิดย้ำ�ทำ�สักเล็กน้อย	 
คือทำ�แล้วต้องหันกลับไปทบทวนพฤติกรรมอีกคร้ัง 
เพ่ือเป็นก�รย้ำ�ก�รสร้�งคว�มจำ�

การตรวจสอบโรคสมองเส่ือมเพ่ือการยืนยันความ
เป็นโรค
	 โรคอัลไซเมอร์ในประเทศไทยมีใช้ก�รตรวจสอบ
สภ�พสมองเส่ือมเบ้ืองต้นเป็นแบบทดสอบฉบับภ�ษ�ไทย
ท่ีเรียกว่�	mini	mental	state	examination	MMSE-Thai	
2002	 แล้วพิจ�รณ�ผลจ�กคะแนนท่ีทำ�ได้ต�มระดับ 
ก�รศึกษ�	 ส่วนก�รตรวจด้วยเคร่ืองมือ	magnetic	 
resonance	 imaging	 (MRI)	 เป็นก�รเปรียบเทียบดู 
ลักษณะสมองผู้ป่วยกับคนปกติ	พบว่�	สมองของผู้ป่วย
เป็นโรคอัลไซเมอร์จะมีขน�ดเล็กลงจ�กปกติ	เกิดอ�ก�รฝ่อ	
(shrink)	 และพ้ืนท่ีส่วนท่ีฝ่อได้แก่	 hippocampus	 อยู่ 
บริเวณขมับในสมองบริเวณ	temporal	lobe	เป็นท่ีเร่ิมสร้�ง
หน่วยคว�มจำ�	และเก็บข้อมูลม�ยังบริเวณ	parietal	 lobe	
น่ันเป็นส�เหตุให้ผู้ท่ีถูกตีศีรษะบริเวณท้�ยทอยจะลืม 
คว�มทรงจำ�สมัยวัยเด็ก	

	 ก�รตรวจโรคสมองเส่ือมเพ่ือยืนยันอ�ก�รของ 
โรคอัลไซเมอร์ด้วยเคร่ือง	Positron	Emission	Tomogra-
phy	(PET)	Scan	แสดงลักษณะก�รทำ�ง�น	(metabolism)	
ของสมองผิดปกติเปรียบเทียบกับสมองปกติ	ดังในรูปภ�พ
จะแสดงปริม�ณของส�รกลูโคลสในบริเวณต่�ง	 ๆ	 ของ
สมองท่ีส�ม�รถวินิจฉัยโรคได้แม่นยำ�ข้ึน	กรณีกลูโคลสมี 
ปริม�ณต่ำ�บริเวณ	hippocampus	 แสดงว่�สมองเร่ิมมี
อ�ก�รเบ้ืองต้นของโรคแล้ว	(mild	cognitive	impairment)			
ก�รด่ืมเหล้�	หรือมีคลอเรสเตอรอลสูงก็ส่งผลเช่นเดียวกัน	
คือเร่ิมมีก�รต�ยของเซลล์ประส�ทท่ีเช่ือว่�มีคว�มสัมพันธ์
กับรอยโรคท่ีสำ�คัญคือ	amyloid	plaque	และ	neurofibril-
lary	 tangle	 แล้วทำ�ให้ส�รส่ือประส�ทบ�งชนิดทำ�ง�น 

น้อยลง	เช่น	acetylcholine		เม่ือพบว่�ปริม�ณลดลงกว่�
ปกติจะช้ีบ่งว่�เป็นคว�มจำ�เส่ือมชนิดอัลไซเมอร์					
   
 

 
  

พยาธิสภาพของสมองของผู้ป่วยเป็นดังน้ี
	 1.	ก�รสะสมของเส้นใยท่ีผิดปกติ	(paired	helical	
filaments	หรือ	PHFs)	และโปรตีน	ท่ีผิดปกติ	(hyperphos-
phorylated	tau	protein	หรือ	P-tau)	เกิดเป็นส�รประกอบ	
ผิดปกติในเซลล์ท่ีเรียกว่�	neurofibrillary	 tangles	หรือ	
NFTs	
	 2.	ก�รสะสมของโปรตีนท่ีไม่ส�ม�รถ	ละล�ยน้ำ�ได้	
(β-amyloid	หรือ	Aβ)	ภ�ยนอกเซลล์เกิดเป็น	neuritic	
plaque	ในสมองส่วน	Entorhinal	cortex
	 3.	ก�รสะสมของ	Aβ	ในผนังของหลอดเลือด	ใน
สมอง	(cerebrovascular	amyloidosis)	
	 4.	 ก�รสูญห�ยของก�รเช่ือมต่อกันของ	 เซลล์
ประส�ท	(synaptic	loss)
	 พย�ธิสภ�พท้ัง	4	ทำ�ให้เกิดก�รลดลงของส�ร	
cholineacetyl	 transferase	 ส่งผลให้ส�รส่ือประส�ท	
acetylcholine		ลดลง	ในส่วนต่�ง	ๆ	ของสมอง	
 
	 ส�เหตุและปัจจัยคว�มเส่ียง	(risk	factor)	ของก�ร
เกิดโรคอัลไซเมอร์	 นอกจ�กจะพบในผู้สูงอ�ยุแล้ว	 ยังมี
ปัจจัยอ่ืนอีก	ได้แก่
	 1.	Familial	history	:	genetic	ประวัติก�รกล�ย
พันธ์ุของยีนส์บ�งตัว	 (mutation)	 เช่น	 พรีเซนิลิน1	 
พรีเซนิลิน2	ApoE
	 2.	Female	ผู้หญิงจะมีโอก�สเป็นโรคน้ีได้ง่�ยกว่�
ผู้ช�ย	โดยเฉพ�ะสตรีวัยหมดประจำ�เดือน
	 3.	 Severe	 head	 injury	 สมองได้รับบ�ดเจ็บ
รุนแรงจ�กอุบัติเหตุ	
	 4.	Cerebrovascular	disease	 โรคเส้นเลือดใน
สมองตีบ
	 5.	Atherosclerosis	โรคเส้นเลือดแข็ง	
	 6.	High	blood	pressure		คว�มดันโลหิตสูง
	 7.	Obesity	โรคอ้วน
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	 8.	Diabetes	โรคเบ�หว�น
	 9.	Stress	คว�มเครียด

การป้องกันการเกิดโรคสำาหรับผู้สูงอายุควรมี 
ข้อปฏิบัติดังน้ี
	 1.	ก�รออกกำ�ลังก�ย	(exercise)	 ท่ีเหม�ะสมจะ
ช่วยให้เกิดก�รหล่ังส�ร	BDNF	 (brain	derived	neuro-
trophic	factor)	ในสมอง	
	 2.	สภ�พแวดล้อมท่ีดี	(enriched	environment)	
อ�ก�ศสดช่ืน	เป็นธรรมช�ติ
	 3.	 ก�รนอนหลับอย่�งพอเพียง	 (sufficient	 
sleep)	 เน่ืองจ�กผู้สูงอ�ยุจะพบปัญห�ก�รนอนไม่หลับ	 
ผู้สูงอ�ยุควรนอนต่อเน่ืองอย่�งน้อย	 6.5	 ช่ัวโมงต่อวัน	 
โดยปร�ศจ�กส่ิงรบกวน	 เช่น	 เสียง	 กล่ิน	 แสง	 เป็นต้น	 
ช่วงก�รนอนหลับข้อมูลท่ีสร้�งหน่วยคว�มจำ�แบบระยะส้ัน	
(short-term	memory)	จะเปล่ียนไปเป็นแบบคว�มจำ�ระยะ
ย�ว	(long-term	memory)
	 4.	ก�รรับประท�นอ�ห�รอย่�งระมัดระวัง	(dietary	
restriction)	พย�ย�มงดรับประท�นอ�ห�รท่ีมีไขมันสูง 
และรสจัด	เช่น	หว�น	เค็ม		
	 5.	กิจกรรมย�มว่�ง	(leisure	activities)	โดยเน้น
เก่ียวกับก�รใช้มือ	 เพร�ะพ้ืนท่ีบริเวณสมอง	frontal	 lobe	
หล�ยส่วนท่ีเก่ียวกับ	motor		function		
	 6.	 ดนตรี	 (music)	 มีผลพิสูจน์แล้วว่�	ก�รฟัง
ดนตรี	จะมีคล่ืนเสียงผ่�นเข้�หูไปต�มเส้นประส�ทในหู	แล้ว 
กระตุ้นก�รหล่ังของส�รท่ีเก่ียวกับ	opioid	เช่น	เอนดอร์ฟิน	
(endorphin)	 ท่ีทำ�ให้เกิด	 euphoria	 (ภ�วะเคล้ิมสุข)	 ซ่ึง 
ช่วยเพ่ิมก�รสร้�งคว�มจำ�	ดังน้ัน	ไม่ว่�จะเป็นก�รร้อง	เล่น	 
หรือฟัง	ต่�งส่งผลดีท้ังส้ิน	ให้เป็นแนวดนตรีท่ีพอใจหรือชอบ
	 7.	ส�รแอนติออกซิแดนซ์	 (antioxidants)	 เพ่ือ 
ลดส�รอนุมูลอิสระ	ลดก�รอักเสบของเซลล์ลดก�รต�ย
ของเซลล์	 เช่น	 ผักและผลไม้ท่ีมีวิต�มินซี	 วิต�มินอี	 มีสีเข้ม
ต่�ง	ๆ		ได้แก่	ผลไม้ตระกูลเบอร์ร่ี	อะโวก�โด		ขม้ินชัน	และใน
พืชตระกูลถ่ัว	เช่น		ถ่ัวเหลือง		สำ�หรับส�ร		docosahexae-
noic	acid	(DHA)	ท่ีมีในปล�ทะเล	เช่น	ปล�แซลมอน	เป็นต้น	
จะมีประโยชน์ช่วยเสริมสร้�งคว�มแข็งแรงให้กับเซลล์
ประส�ท	 นอกจ�กน้ียังมีส�รสกัดจ�กธรรมช�ติท่ีเป็น
ประโยชน์	 ได้แก่	 แปะก๊วย	กลึงกล่อม	พลูดิน	 artichoke	
omega-3	fatty	acid	เป็นต้น
	 8.	ก�รรักษ�โรคด้วยเซลล์ต้นกำ�เนิด	(stem	cells)	
โดยก�รพัฒน�เซลล์ต้นกำ�เนิดให้เจริญเติบโตเป็นเซลล์

ประส�ทเพ่ือนำ�ม�ทดแทนเซลล์ท่ีต�ยไปในสมองของผู้ป่วย
โรคอัลไซเมอร์	

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีเก่ียวกับสารธรรมชาติเพ่ือการ
ป้องกันโรคอัลไซเมอร์
	 1.	ส�รสกัดจ�กกลึงกล่อม	N-trans-feruloyl-
tyramine	 (NTF)	กลึงกล่อม	เป็นสมุนไพรธรรมช�ติท่ีพบ
ม�กในภ�คใต้	 “Protective	 role	 of	N-trans-feruloyl-
tyramine	against	β-amyloid	peptide-induced	neu-
rotoxicity	in	rat	cultured	cortical	neurons.”	(Thang-
nipon	W,	Suwanna	N,	Kitiyanant	N,	Soi-Ampornkul	
R,	Tuchinda	P,	Munyoo	B,	Nobsathian	S,	2012)		
	 2.	 ส�รสกัดจ�กพลูดิน	N-benzylcinnamide	
(PT-3)	เป็นพืชตระกูลเดียวกันกับพริกไทย	“N-benzylcin-
namide	protects	rat	cultured	cortical	neurons	from	
β-amyloid	peptide-induced	neurotoxicity”	(Thang-
nipon	W,	Puangmalai	N,	Chinchalongporn	V,	Jan-
trachotechatchawan	C,	Kitiyanant	N,	Soi-Ampornkul	
R,	Tuchinda	P,	Nobsathian	S.,	2012)	
	 สมุนไพรท้ัง	2	ชนิดน้ี	มีส�รต้�นอนุมูลอิสระ	ท่ีมี
ประสิทธิภ�พสูง	 ทำ�ให้เซลล์สมองไม่เส่ือมเร็ว	 ชะลอก�ร
เปล่ียนแปลงของสมองไม่ให้ฝ่อและบรรเท�อ�ก�รไม่ให้ 
เลวร้�ยลง	

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีเก่ียวกับ stem cell เพ่ือการ
ป้องกันโรคอัลไซเมอร์
	 ก�รวิจัยเพ่ือเปล่ียนหน้�ท่ีของ	 stem	cell	 โดย	
“เซอร์	จอห์น	กัวร์ดอน”	(Sir	John	Gurdon)	นักวิทย�ศ�สตร์
ช�วอังกฤษแห่ง	 สถ�บันกัวร์ดอน	 (Gurdon	 Institute)	 
มห�วิทย�ลัยเคมบริดจ์	 อังกฤษ	 และนักวิทย�ศ�สตร์ 
ช�วญ่ีปุ่น	 “ศ.ชินยะ	ย�ม�น�กะ”	 (Shinya	Yamanaka)	 
มห�วิทย�ลัยเกียวโต	ญ่ีปุ่น	ทำ�ให้ท้ัง	2	ได้รับร�งวัลโนเบล
ส�ข�สรีรศ�สตร์	หรือก�รแพทย์	เม่ือวันท่ี	8	ต.ค.	2012	
	 ย�ม�น�กะ	 ได้แสดงให้เห็นถึงวิธีก�รสร้�งเซลล์ 
ต้นกำ�เนิดต�มธรรมช�ติ	 ท่ีเทียบเท่�กับเซลล์ต้นกำ�เนิด 
จ�กตัวอ่อนมนุษย์	 โดยไม่ต้องมีข้อโต้แย้งท�งจริยธรรม	
เพร�ะเป็นกรรมวิธีท่ีทำ�ให้เซลล์เกิดประโยชน์ได้หล�ยอย่�ง	
ซ่ึงพวกเข�ส�ม�รถพัฒน�เซลล์ให้ปรับเปล่ียนหน้�ท่ีของ
ตัวเองได้	โดยส�ม�รถเหน่ียวนำ�เซลล์ท่ีทำ�ง�นอยู่	ให้กล�ย
เป็นเซลล์ต้นกำ�เนิดโดยธรรมช�ติ	หรือ	“เซลล์ไอพีเอส”	(iPS	
:	induced	pluripotent	stem	cells)	



ข่าวสภาคณาจารย์ กันยายน   2561

     สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล จัดพิธีมุทิตาจิตแด่ ศ.คลินิก พญ.วรรณา  
ศรีโรจนกุล ประธานสภาคณาจารย์ และคุณสุจิรา สอนสม หัวหน้าหน่วยสภาคณาจารย์ 
ในการประชุมสภาคณาจารย์ สามัญ คร้ังท่ี 9/2561 เม่ือวันท่ี 5 กันยายน 2561  
ณ วู้ดแลนด์เมืองไม้ อำาเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

     ศ.เกียรติคุณ นพ.ไกรสิทธ์ิ ตันติศิรินทร์ นายกสภามหาวิทยาลัย  
มอบของท่ีระลึกแด่ ศ.คลินิก พญ.วรรณา ศรีโรจนกุล ประธานสภา
คณาจารย์ เน่ืองในโอกาสเกษียณอายุงาน (65 ปี) ในการประชุมสภา
มหาวิทยาลัยมหิดล คร้ังท่ี 536 (9/2561) เม่ือวันท่ี 19 กันยายน 2561 
ณ ห้องประชุม ศ.เกียรติคุณ นพ.นที รักษ์พลเมือง อาคารสำานักงาน
อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

    ศ.คลินิก พญ.วรรณา ศรีโรจนกุล ประธานสภาคณาจารย์ และ  
อ.ดร.ธิติคม พัวพันสวัสด์ิ รองประธานฯ คนท่ี 2 เข้าร่วมพิธีทำาบุญ 
ตักบาตรพระสงฆ์ เน่ืองในโอกาสวันสถาปนาเช่ือมสายสัมพันธ์ 24 ปี  
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

       ศ.คลินิก พญ.วรรณา ศรีโรจนกุล 
ประธานสภาคณาจารย์ พร้อมด้วย 
สมาชิกฯ ร่วมพิธีวางพวงมาลา 
ถวายราชสักการะพระบรมรูปสมเด็จ
พระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 
พระบรมราชชนก เน่ืองในวันมหิดล  
เม่ือวันท่ี 24 กันยายน 2561 ณ ลาน 
พระราชานุสาวรีย์ฯ ศูนย์การเรียนรู้
มหิดล มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
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ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมห�วิทย�ลัย	 และ เป็นสื่อระหว่�งคณ�จ�รย์ ในก�รรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ	 
ข้อคิดเห็น	ทั้งด้�นก�รบริห�ร	ด้�นวิช�ก�ร	ด้�นสวัสดิก�ร	และอื่น	ๆ	ของมห�วิทย�ลัย	บทคว�ม	ข้อคิด	
จดหม�ย	 เป็นคว�มเห็นของผู้เขียนเท่�นั้น	 มิใช่คว�มเห็นของสภ�คณ�จ�รย์	 เกณฑ์ก�รพิจ�รณ� 
บทคว�มเป็นไปต�ม	www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

บรรณาธิการประจำาฉบับ   อ.ดร.นันทินี นวลนิ่ม

กองบรรณาธิการ   อ.ดร.ธติคิม พัวพันสวัสดิ ์ ผศ.ดร.ชาญยศ ปลื้มปิติวิริยะเวช  อ.ดร.โมเรศ ปรัชญพฤทธิ์
    อ.ดร.อรรถพล กาญจนพงษ์พร  Dr.Aung Win Tun  อ.ดร.นันทินี นวลนิ่ม

ประสานงานกลาง    สุจิรา สอนสม    พัชญา วงษ์วันทนีย์

ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม    พรศิริ บุญมาวงค์

เจ้าของ     สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล  สำานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ชั้น 5
         999  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170
         โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6350

 รรณาธิการแถลง บ
โดย  อ.ดร.นันทินี นวลนิ่ม

mu

 ในวันที่ 30 กันยายน 2561 นี้ ศ.คลินิก 
พญ.วรรณา ศรีโรจนกุล ประธานสภาคณาจารย ์
จะเกษียณอายุงาน ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับนี้  
ขอนำาเสนอภาพบรรยากาศงานมุทิตาจิต จัดโดย
สมาชิกสภาคณาจารย์ ณ วู้ดแลนด์เมืองไม้ และ
นายกสภามหาวิทยาลัยมอบของที่ระลึกแด่  
ศ.คลินิก พญ.วรรณา ศรีโรจนกุล เนื่องในโอกาส
เกษียณอายุงาน ในการประชุมสภามหาวิทยาลัย 
นอกจากนี้ ยังมีภาพกิจกรรมท่ีสภาคณาจารย์ได้
เข้าร่วมในเดือนกันยายน ได้แก่ 
 - พิธีพระราชทานปริญญาบัตร ประจำาปี
การศึกษา 2560
 - พิธีทำาบุญตักบาตรพระสงฆ์ เนื่องใน
โอกาสวนัสถาปนาเชือ่มสายสมัพนัธ ์24 ป ีวทิยาลยั
ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

 - พิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะ 
เนือ่งในวนัมหดิล ณ ลานพระราชานสุาวรยีฯ์ ศนูย์
การเรียนรู้มหิดล มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
 บรรณาธิการขอขอบพระคุณบทความที่
น่าสนใจจาก อ.ดร.มยุรี ถาวรพัฒน์ สถาบันวิจัย
ภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย เรื่อง “วันการรู้หนังสือ
สากล (International Literacy Day)” และอีกหนึ่ง
บทความที่เข้ากับเดือนนี้เป็นอย่างยิ่ง โดย รศ.ดร.
วิภาวรรณ ตั้งนิพนธ์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์
โมเลกุล เรื่อง “สูงวัย ห่างไกลหลงลืม:เคล็ดลับจาก
นักวิทยาศาสตร์สู่ประชาชน” 
 พบกนัใหมใ่นขา่วสภาคณาจารยฉ์บบัหนา้ 
หากท่านมีข้อเสนอแนะ หรือ บทความที่น่าสนใจ
สามารถส่งมาที่ senate@mahido l .ac. th 
          ขอบคุณค่ะ

สวัสดีค่ะเพ่ือนสมาชิกคณาจารย์และบุคลากรมหิดลทุกท่าน


